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ABTEILUNG FÜR CHIRURGIE MIT SCHWERPUNKT GEFÄßCHIRURGIE 
KH BARMHERZIGE BRÜDER LINZ, SEILERSTÄTTE 2,4020 

VORSTAND: PRIM. DR. FRANZ  HINTERREITER 
 
 
VOR UND NACH DER VARIZENOPERATION 

 
Checkliste Vor der Operation 

 Kompressionsstrümpfe ins Krankenhaus mitbringen  

 Röntgenbilder - falls auswärts durchgeführt - ins Krankenhaus mitbringen 

 Die Beine sollten vor der Visite am Tag vor der Operation rasiert und nicht gecremt sein 

 Phlebographieaufklärungsbogen bitte durchlesen und mitbringen – Aufklärung erfolgt durch 
Röntgenfacharzt 

 OP-Aufklärungsbogen bitte durchlesen und mitbringen – Aufklärung erfolgt durch Gefäßchirurgen 
 
Operationstag 

 Aufstehen schon wenige Stunden nach der Operation - aber nur in Begleitung der Schwester 

 Ausreichend trinken 
 
1. Postoperativer Tag 

 Kleinere “Spaziergänge” sind schon ab dem 1.Tag empfehlenswert  

 Vermeiden Sie in den ersten Tagen Anstrengungen 

 Versuchen Sie normal zu gehen, den Fuß abzurollen und nicht zu hinken  

 Vermeiden Sie längeres Sitzen und Stehen  
 
2. Postoperativer Tag 

 Wundkontrolle mit Verbandwechsel  
in den meisten Fällen kann die Bandagierung durch die Bestrumpfung ersetzt werden 

 
Entlassung 

 Ihr visitenführender Arzt wird über die Entlassung, je nach lokalem Befund, zwischen 1. und 4. 
postoperativen Tag entscheiden. 

6.Tag bis 10. Tag 
 Nahtentfernung, Steristripentfernung (Wundkleber) - das genaue Datum wird Ihnen bei Entlassung 

mitgeteilt 

 Duschen erlaubt 
 
4 bis 6 Wochen 

 Tragen des Kompressionsstrumpfes tagsüber 
 
Arbeitsunfähigkeit  

 je nach Befund und Art der Arbeit zwischen 1 und 2 Wochen 
 
 

Erreichbarkeit:   Chirurgie KH Barmh. Brüder  Station 31: 0732 / 7897 – 23100 
        Station 32: 0732 / 7897 – 23200 

Station 33: 0732 / 7897 – 23300  
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